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1

1 oeHb
Muwessie BewecTsa | dHepretu- ButamuHii MuHepansHbie BewecTsa Ne
b ey Macdd Benku, | Xupsi, | Yrnesopg hiciensi B1 A E A, | B2 Mg Fe F, | Se, | Peuen- o e
HANMBHORSHIG Soone noplm r , r , bl r “e':(;':ﬁ"” Ml" L Ml,' M;‘ MK'l' MI', B Ml" P Ml" Komr {1, mr M’r MI" TYpbI palisnTyp
3aBTpak
KALUA MAHHAS YKUOKAS 200 5.9 8.0 26.7 176.1] 0.08] 1.29] 0.05| 0.65| 0.00f 0.00[136.75] 19.35[113.53] 1.29] 0.00] 0.00]0.00]0.00] 189 2008
E%TEPE'Z;DETB(')L?P”'””EC 30 3.5 6.0 10.3 110.2] 0.02| 0.06| 0.05| 0.11| 0.05( 0.04( 80.73| 565| 57.04| 0.30| 26.60| 0.00]0.00]0.00] 7 2011
AVILIA BAPEHBIE 40 5.1 4.6 0.3 630] 0.03] 0.00] 0.10] 0.20| 0.00f 0.00[ 22.00| 5.00| 77.00] 1.00| 0.00]| 0.00]0.00]0.00] 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1] 0.03] 052 0.02] 0.00f 0.00f0.12] 0.00] 0.00| 0.00| 0.00] 000| 000]000]000] 382 2011
XNEB MIEHWYHBIA 20 15 0.1 10.0 4741 003 0.00) 0.00| 0.39) 0.00{ 0.01| 4.60| 6.60] 16.80| 0.40| 2580| 0.00|0.00]0.00| TP
nnombl Vi Arogel 100 13 0.4 18.7 853) 0.04] 889 0.02]| 0.00| 0.00)0.04| 7.11| 37.34| 24.89| 053| 309.37| 0.00] 0.00]0.00] 338 2011
WTOro 3a npuem nuwu: 590 21.2| 222 80.5 578.1) 0.23] 1076 0.24] 1.35] 0.05| 0.21]251.19| 73.94]289.26| 3.52| 361.77| 0.00| 0.00] 0.00
OGeg
OBOILLV CBEXVE B HAPE3KE | 60 0.8 0.0 3.0 157/ 0.06| 150.75)| 0.19] 040| 0.00] 0.05] 4.82] 663] 9.65] 060] 98.29] 1.81]001]000] 70 2011
PACCOJbHVIK 200 2.2 3.4 13.4 936) 007| 6.40] 0.16] 0.16 0.00f 0.00| 20.00| 20.80| 58.40| 0.80| 0.00| 0.00]0.00(000] o6 2011
KOTNETbI PhIBHBIE 90 118 4.8 5.3 1112/ 0.08] 075] 041/ 0.58] 0.30] 0.11| 39.92| 39.76/170.19| 0.99| 330.50| 96.21| 0.41] 0.01| 256 2011
COYC CMETAHHbIN 30 0.4 3.4 0.5 40.9] 000 0.02] 0.03] 0.03| 0.02f 0.01| 12.40| 1.14| 7.57| 003| 16.65| 1.35|0.00]0.00] 367 2011
PUIC OTBAPHOM 150 37 5.9 38.5 2220] 0.03] 000 0.03]| 0.39] 0.10| 0.03| 4.54| 24.10| 73.32| 0.50| 5456| 0.75]003|001| 304 2011
KOMMOT 13 AMENLCUHOB 200 0.5 0.1 34.0 141.0) 0.02] 12.00] 0.00] 0.10f 0.00) 0.00| 18.00] 7.00| 12.00] 0.20] 000| 0.00]|0.00]|000| 346 2011
XIEB PYKAHOM 20 1.3 0.2 8.5 408/ 004| 000)0.00| 044 0.00] 0.02| 3.60 380| 17.40| 0.80| 27.20] 1.12|0.00] 0.00] FP
XNEB MEHNYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 947) 0.06] 000 0.00 0.78] 0.00| 0.02| 9.20| 13.20| 33560 0.80| 51.60| 000]|0.01|000] TP
WToro 3a npuem nuwy: 790 236 180 123.2 759.8)| 0.36 169.92| 0.82| 2.88] 0.42| 0.4 112.48| 11643 382.13| 4.72| 578.80| 101.24| 0.46| 0.02
Monguuk
KOHAWTEPCKOE U30ENNE 50 6.3 3.3 23.4 1625/ 006 0.03] 004] 0.17] 0.11] 0.08| 29.09] 8.06] 59.49] 048] 64.45] 1.36]0.01] 0011 TP
COK ®PYKTOBBIVI VN 250 1.3 0.3 253 107.5] 0.03] 6.00 0.00f 0.00f 0.00| 0.03| 17.50| 10.00| 17.50| 3.50| 300.00| 2.50] 0.00] 0.00] 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwu: 300 7.6 3.6 48.6 270.0( 0.09 5.03| 0.04f 0.17) 0.11| 0.11| 46.59| 18.06| 76.99| 3.98 364.45 3.86| 0.01] 0.01
Bcero 3a feHb: 524 438) 2523| 1607.9| 068 185.71| 1.10| 4.40| 0.58 0.56 | 410.26 | 208.43 | 748.38 | 12.22 1305'2 105.10| 0.47 | 0.03




2 neHb

ButamuHbl

MuweBble BewecTBa | dHepreTu- MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas even- C60opHUK
HauMeHoBaHue 6nioga nopumm Benku, | Xupsbl, | Yrnesoa LIEeHHOCTb, B1, C,mr A, E, mr na, B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K mr |1, mkr F, Se, | P peuenTyp
r r bl, T KKan Mr Mr MKI Mr Mr Mr Mr Mr TYpPbI
3aBTpak
ﬁ?;{'ﬂb' PYBITEHbIE 113 90 16.7 12.8 15.3 201.2| 0.09| 14.38| 0.13| 3.24| 0.00| 0.00| 73.73| 34.16|147.46| 1.80| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 314 2008
COYC TOMATHbIN 30 0.3 1.8 2.1 25.7] 0.00| 060 0.04] 079 0.00| 0.01| 384| 250| 422| 011| 3249 040 0.00[0.00] 364 2008
MAKAPOHHbIE U3JENNSA 150 5.7 438 34.9 2059 0.10| 0.00] 0.02| 0.11] 0.08| 0.04| 30.88( 22.97| 58.61| 1.08| 94.88] 0.00| 0.01 0.01| 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1] 0,00 007| 0.00] o0.00[ 000|002 16.15| 857| 12.61| 1.25| 43.23] 0.00( 0.00[ 0.00] 376 2011
XMNEB MWEHUYHbIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1]| 0.05| 0.00| 0.00] o059 000 0.02] 690| 9.90| 2520 0.60| 3870 0.00( 0.00[0.00] NP
WToro 3a npuem nuwy: 500 25.4 19.5 82.5 566.0| 0.24| 15.05| 0.19| 4.73| 0.08| 0.09|131.50( 78.10]248.10| 4.84] 209.30| 0.40] 0.01] 0.01
Obep
CANIAT "CBEKOJTKA" 60 1.4 9.0 4.0 102.8| 0.03| 2.03] 0.00| 3.69| 0.00| 0.03| 21.74| 18.89| 4553| 0.69| 168.38| 3.47| 0.04] 0.00] 50 2008
BOPLL CUBUPCKUM 200 6.6 46 8.3 101.6| 0.04| 8.00]| 0.16| 0.24| 0.00| 0.00| 37.60| 23.20| so.80| 152 o0.00| 0.00 0.00] 0.00] 80 2008
YAPKOE MO-AOMALHEMY 200 21| 231 21.4 389.9| 018 11.57| 0.04| 1.02| 0.08| 023| 24.69| 50.66|250.22| 3.90 1156'2 1553 | 0.10| 0.00| 259 2011
KUCENb 200 0.1 0.1 27.9 78.0| 0.01| 2.00| 0.00] o0.10( 0.00]| 0.00] 500]| 200| s800| 040 o0.00[ 0.00[ 000000 411 2008
XNEB PYKAHOWM 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00] 0.00| 044]| 000|002 360 380| 17.40| 080| 27.20| 1.12] 0.00] 0.00] NP
XJEB MUEHNYHbIV 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.06| 0.00| 0.00] 078 0.00]| 0.02] 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| s51.60] 0.00 0.01[0.00] NP
WToro 3a npuem nuwy: 720 36.6 37.3 90.2 807.8| 0.36| 23.6| 02| 6.27| 0.08| 0.61|101.83[111.75|43555| 8.11| 1404]|20.12] 0.15] 0.00
MongHuk
KOHIOWUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 154.3| 0.06| 0.03] 0.04| 017] 0.11] 0.08| 20.09| 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36[0.01] 001 NP
KOMMOT U3 CBEXUX Aro[ 250 0.3 0.1 28.1 115.7| 0.01| 225] 0.01| 012 000 0.01| 21.70| 10.72] 10.13]| 0.17| 97.40| 0.75] 0.00] 0.00| 375 2011
WToro 3a npuem nuwy: 300 6.6 3.4 51.5 270.0| 0.07| 228| 0.05| 029] 011 0.09| s50.79| 18.78| 69.62| 0.65] 161.85| 2.11] 0.01] 0.02
Bcero 3a AeHb: 72.5 59.8 222.1 1648.2| 066 41.30| 0.45| 10.40| 0.27| 0.49|293.82 | 205.10 | 802.78 | 13.48 1713'8 19.88 | 0.25 0.03

2




3 neHb

MuweBble BewecTBa | dHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca Yyeckas e ;n- CO6opHuUK
HaumeHoBaHue 6nioa | nopuyu | Benku, | Kupel, | Yrneson | yeunocts, [ BT [ ¢ we | A | g mr | B [ B2 [camr| MO [ pwr | F& | komr || B | S& | PEHE™ | peyentyp
r r bl, T KKan mr mr MKr | ™mr mr mr Mr | mr | Typbl
3aBTpak
gﬁﬂf\%‘:ﬂff'ﬂ?’mopomc 150 32.4 6.2 26.8 299.6| 0.08| 1.11] 0.02| 2.15| 0.09| 0.29|161.31| 36.57|251.33| 1.41| 265.83| 1.75]| 0.03| 0.03| 224 2008
MOJIOKO CIYLEHHOE 30 2.2 2.6 16.7 98.4| 0.02| 0.30] 0.02] 007 0.02] 011 92.20| 10.20| 65.70| 0.06| 109.50] 2.10( 0.01| 0.00] NP
KODEMHbIM HAMUTOK 200 1.5 1.3 22.4 107.0| 0.02| 1.00] 0.01| 0.00| 0.00| 0.00| 61.00] 7.00| 4500] 1.00] o0.00| 0.00]0.00] 0.00| 432 2008
NAoAbl Ny Aroas 100 0.4 0.4 8.7 41.8| 003| 889 001| 056]| 0.00| 0.02| 1422 7.11| 9.78| 1.96]| 247.14| 1.78] 0.01] 0.00| 338 2011
XNEB MWEHUYHBIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4| 003| 0.00] 0.00| 039] 0.00|001| 460 660| 16.80] 0.40| 2580| 0.00|0.00] 000 NP
WToro 3a npuem nuwy: 500 37.9 10.5 84.6 5942 0.18| 11.30| 0.06| 3.27| 0.11| 0.43[333.23| 67.48]388.61| 4.83] 648.27| 5.63] 0.05[ 0.03
Obep
OIYPELL COMIEHbIN 60 0.5 0.1 1.0 7.8| 0.01| 3.00| 0.00| 0.00] 0.00[0.01| 13.80 840| 14.40| 036]| s460| 0.00] 0.00] 000 71 2008
CYI C PbIBHbIMU
KOHCEPBAMM 200 7.2 2.7 13.2 106.3| 0.07| 5.84| 029 0.27| 0.05| 007| 22.87| 21.08| 4597| 0.75| 372.01| 3.69| 0.03]| 0.00| 87 2011
NTULA UNU KPOJIUK
TYIEHHBIE B COYCE 90 17.4| 210 0.0 2583 0.05| 0.71] 0.07| 1.71| 0.00| 0.13| 15.02| 16.11|146.04| 1.41| 190.76| 5.90| 0.12] 0.02| 290 2011
FOPOX OTBAPHOWM 150 16.2 5.1 33.8 2462 0.44| o0.00] 0.02| 6.70| 0.08| 0.20| 58.50| 57.33|148.00| 457| 520.92| 3.69| 0.02[ 0.00| 197 2011
COK ®PYKTOBBIN 200 1.0 0.2 19.6 83.4| 002| 1.60| 0.00] 0.00( 0.00] 0.02] 12.60| 7.20| 12.60| 2.52| 240.00] 2.00| 0.00[ 0.00] 389 2011
XNEB PYKAHOWM 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00] 0.00| 044]| 000|002 360 380| 17.40| 080| 27.20| 1.12] 0.00] 0.00] NP
XJEB MUEHNYHbIV 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.06| 0.00| 0.00] 078 0.00]| 0.02] 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| s51.60] 0.00( 0.01[0.00] NP
WToro 3a npuem nuwy: 760 46.7 29.6 96.2 837.5| 0.87| 11.15| 038 99| 013 037| 1356 127.1| 418|11.21| 1495| 16.4]0.18] 0.02
MongHuk
KOHIOWUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 190.2| 0.06| 0.03] 0.04| 0.17] 0.11] 0.08| 29.09| 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36]0.01] 001 NP
YA C NMIMMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 79.8| 0.00| 1.04| 0.00| o0.00( 0.00] 0.02| 20.42| 12.87| 16.76| 1.60| 63.73] 0.00( 0.00[ 0.00] 377 2011
WUToro 3a npuem nuwy: 300 6.8 3.3 42.6 270.0| 0.06| 1.07| 0.04| 017] 011 0.20| 5851 20.93| 76.25| 2.08] 128.18| 1.36] 0.01] 0.02
Bcero 3a AeHb: 91.8| 46.3 227.4 17450 093 29.14 | 0.48| 14.53| 0.35] 0.92|538.68 | 232.37 | 887.67 | 19.91 2391'2 24.81| 0.28] 0.06

3




4 peHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamuHbl

MuHepanbHble BelecTBa

0
Mpuem nuwm, HammeHoBaHne | Macca Yyeckas eN;n- COopHuUK
6nioaa nopumn Benku, | XXupsl, | Yrnesoa LeHHOCTh, B1, C. mr A, E, 0, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K e |1 mkr F, | Se, |PeU peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ Mr | mr | Mkr | mr ’ mr ’ mr ’ ’ mr | mr | Typbl
3aBTpak
2‘;‘2ﬁ;;l?;HJEHHAﬂBTOMATEC 90 9.1 49 2.9 925 0.07| 1.43| 052|223 0.00]|007| 35.23| 38.24|138.05|0.77| 318.80| 84.40[036|0.01| 229 2011
MOPE
KAPTOGESTLHOE/KAPTOGEM 150 3.2 5.2 21.4 24571 0.12 10.38| 0.04| 0.25] 0.08 | 0.11| 35.04| 29.07| 83.95|1.18| 762.10| 8.44]|0.04|0.00| 128 2011
YAV C NMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7| 0.00| 0.84| 0.00]|0.00(0.00]|0.02| 23.62| 10.37| 13.56|1.30| 51.47| 0.00|0.00[{0.00| 377 2011
XNEB MWEHNYHbIN 20 15 0.1 10.0 47.4(0.03| 0.00|0.00[039]|000|001| 460| 660| 16.80|0.40| 25.80| 0.00|000|0.00| NP
MOorypPT 135 3.8 3.4 6.1 76.3| 0.04| 0.95( 0.03]|0.00 0.00|0.23]162.00| 18.90|128.25] 0.00| 197.10| 0.00|0.03|0.00| nP
Wroro 3a npuem nuwm: 595 17.9| 136 55.7 5255 0.26 | 13.60| 0.59 | 2.87 | 0.08 | 0.44 | 260.49 | 103.18 | 380.61 | 3.65 1355'2 92.84] 0.43] 0.01
O6en
CANAT 13 CBEXXMX MOMNOOPOB 60 0.6 3.6 2.1 43.8(003| 4.01|0.04]|165]|000]|002| 999| 874 1850|0.51] 125.73| 1.43|0.00{0.00| 24 2011
CYT C BEPMULLENIO 200 1.4 2.2 10.7 68.2]| 0.05| 5.28| 0.16]0.97| 0.00]| 0.04| 16.97| 17.43| 39.50| 0.68| 371.22| 3.64|0.02|0.00| 103 2011
BE®CTPOIAHOB 13 OTBAPHOIO 90 13.5 12.3 1.7 174.3( 0.03| 0.01]0.01|0.41]0.00(0.09| 12.54| 13.77|114.32| 1.61| 246.95| 5.89]|0.04]|0.00| 245 2011
KALLA TrPEYHEBASA 150 3.6 46 37.7 206.0| 0.03| 0.00| 0.03|0.30] 0.00[0.00| 11.00| 26.00| 78.00(0.60| 0.00 0.00]0.00]0.00| 323 2008
KOMMOT 13 CBEXXMX MNIOA0B 200 0.2 0.2 23.2 957/ 0.01| 1.60|0.00|0.25(0.00]|0.01]| 19.81| 592| 396]|0.79| 112.82| 0.80|0.00({0.00| 342 2011
XJEB PYXAHOM 20 1.3 0.2 8.5 40.8(0.04| 0.00|0.00|0.44]0.00]|002| 360| 380| 17.40/0.80] 27.20| 1.12|0.00|0.00( NP
XNEB MWEHNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00|0.00]|0.78|0.00]|0.02] 9.20| 13.20| 33.60]|0.80| 51.60| 0.00[0.01|(0.00| NP
WUToro 3a npuem nuiyu: 760 23.6 23.3 103.9 723.4] 0.25 10.90| 0.24| 4.80 0.00| 0.20| 83.11| 88.86]305.28 | 5.79| 935.52| 12.88| 0.07 | 0.00
MongHuk
KOHONTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 33 23.4 192.6| 0.06 | 0.03]0.04|0.17]|0.11|0.08| 29.09| 806| 59.49|048| 64.45| 1.36]/0.01]/001| TP
KOMMOT U3 CMECU 250 0.0 0.0 19.4 77.4] 0.00| 0.00| 0.01]0.00|0.00]|0.00]| 10.64| 2.29| 0.00]|0.00 1.36| 0.00|0.01|0.00| 349 2011
WUToro 3a npuem nuiyu: 300 6.3 3.3 42.8 270.0]| 0.06 | 0.03|0.05|0.17|0.11|0.08| 39.73| 10.35| 59.49| 0.48| 65.81| 1.36|0.02]0.01
Bcero 3a fieHb: 47.8 40.2 202.4 1518.9| 0.57 | 24.53| 0.88| 7.84 | 0.19| 0.72 | 383.33 | 202.39 | 745.38 | 9.92 2356'8 107.08 0.52 | 0.02
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5 peHb

ButamuHbl

MuweBble BewecTBa | OHepreTun- MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C60opHUK
HauMeHoBaHue 6rroaa nopumm Benky, | Xupbi, | Yrnesoa | yennocts, | BT C. mr A, E, o, | B2, camr| Mo | p wr Fe, | wmr limerl F | S& peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ mr Mr | MKr | mr ’ mr ’ Mmr ’ ’ Mr | mr | Typbl
3aBTpak
OBOLLWM CBEXVE B HAPE3KE 60 0.7 0.1 2.3 14.5| 0.04| 15.08| 0.10| 0.24| 0.00| 0.02 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 70 2011
MNOB U3 OTBAPHOW 150 18.6 18.2 37.9 389.1| 0.06| 0.36| 0.16| 2.86| 0.00| 0.11| 15.10| 41.06]|200.24| 2.36| 345.18| 7.21| 0.07| 0.01 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 16.15 8.57| 12.61| 1.25| 43.23| 0.00]| 0.00| 0.00| 376 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.4] 0.03| 0.00| 0.00( 0.39| 0.00( 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 ne
COK ®PYKTOBbIN ( MHO.YMAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4| 0.02| 1.60| 0.00| 0.00| 0.00] 0.02| 12.60 7.20| 12.60| 2.52| 240.00| 2.00| 0.00| 0.00 ne
WTtoro 3a npuem nuwym: 630 22.0 18.6 85.0 596.4( 0.15| 17.11| 0.26| 3.49| 0.00| 0.18| 48.45| 63.43|242.25| 6.53| 654.21| 9.21| 0.07| 0.01
O6en
CANAT 113 KBALLUEHOU 60 1.0 31 4.9 52.6| 0.01| 15.18| 0.00| 1.27| 0.00| 0.01| 25.25 8.62| 18.61| 0.35| 156.39| 1.64| 0.01| 0.00 47 2011
CYIN BETETAPUAHCKUW 200 14 4.6 8.2 83.6| 0.06| 597 0.27| 0.29| 0.06 | 0.05| 27.57| 17.75| 36.89| 0.67| 314.77| 3.58| 0.02| 0.00 78 2011
KHEJIN KYPWHBIE 90 20.0 10.1 5.6 193.5| 0.09| 2.25| 0.09| 0.45| 0.00| 0.00| 49.50| 22.50(162.00| 2.25 0.00| 0.00] 0.00]| 0.00 319 2008
COYC TOMATHbIN 30 0.5 3.0 2.2 36.7| 0.01| 0.60| 0.09| 0.06| 0.00]| 0.00 241 3.01 6.01| 0.12 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 364 2008
MAKAPOHHbIE N3OENNA 150 5.7 4.8 34.9 205.9( 0.10| 0.00( 0.02| 0.11| 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00] 0.01| 0.01 202 2011
KOMIMOT N3 CBEXUX Arog 200 0.2 0.1 22.4 92.5| 0.01| 1.80| 0.01| 0.10| 0.00| 0.01| 17.36 8.58 8.10| 0.14| 77.92| 0.60( 0.00]| 0.00| 375 2011
XMNEB PYXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00| 0.00| 0.44] 0.00| 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80| 27.20| 1.12| 0.00| 0.00 Mne
XMNEB MNIWEHWYHbLIV 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78| 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.00 Mne
WToro 3a npuem nuwm: 790 33.2 26.2 106.8 800.3| 0.38| 25.8| 0.48 3.5] 0.14| 0.15| 165.7| 100.4| 341.2| 6.21| 722.7| 6.94| 0.05| 0.01
MongHuk

KOHOWTEPCKOE US3OENNE 50 6.3 3.3 23.4 1925] 0.06| 0.03| 0.04| 0.17] 0.11] 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45]| 1.36| 0.01| 0.01 Mne
KEDPUP 250 7.5 0.3 10.0 77.5| 0.10| 2.50]| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00|315.00| 37.50|245.00| 0.00 0.00| 0.00] 0.00]| 0.00 ne
WToro 3a npuem nuwm: 300 13.8 3.6 33.4 270.01 0.16| 2.53| 0.04| 0.17| 0.11| 0.08|344.09| 45.56|304.49| 048] 64.45| 1.36| 0.01| 0.01
Bcero 3a geHb: 68.7 48.8 2235 1663.4| 0.70| 37.79| 1.10| 7.65| 0.25| 0.43|547.27 | 211.68 | 887.93 | 13.62 1 414'8 17.51] 0.13] 0.03
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6 neHb

MuweBble BewecTBa | AHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas e ;n- C60opHUK
HaumeHoBaHue 6roga nopumm Benkn, | XXupsbl, | YrneBog LeHHOCTD, B1, C,mr A, E, na, B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K mr |1, mkr F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan Mr Mr Mr MKI Mr Mr Mr Mr Mr TYpbl
3aBTpak
KALLA PYCOBAS XXWUOKAS 200 5.0 8.1 27.9 205.1| 0.05| 1.29( 0.05| 0.65| 0.00( 0.00]138.04| 29.67]136.75| 1.29| o0.00| 0.00| 0.00[ 0.00| 189 2008
fg’:fgﬁ)" OA C MACIIOM 30 16 8.8 10.4 127.2]| 0.02| o0.00| 0.07| 0.22] 0.15| 002 500| 260| 14.90| 022| 19.90| 0.00| 000|000 1 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 24.4 1410 0.03| o052[ 0.02| 0.00| 0.00( 0.12]111.43| 27.49| 9558 0.87| 207.29| 9.00| 0.00[ 0.00| 382 2011
XNEB MNWEHUYHbIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4| 0.03| o0.00| 0.00| 0.39| 0.00| 0.01] 460| 6.60| 16.80| 0.40| 25.80]| 0.00|0.00[000| NP
NNoabl NNV AroAbl CBEXWE 100 0.8 0.2 7.2 38.2| 0.04| 53.34]| 0.01] 0.20| 0.00| 0.03| 30.23| 1156 20.45| 0.27| 175.13| 1.78| 0.02] 0.00| 338 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 12.7 20.3 79.9 558.9| 0.17] 55.15| 0.15| 1.46| 0.15] 0.18289.30| 77.92|284.48| 3.05| 428.12| 10.78| 0.02| 0.00
Obep
CANIAT KAPTO®E/IbHbIW C
60 1.6 43 5.8 68.1| 0.04| 3.80| 0.38]| 1.85]| 0.11] 0.06| 14.00| 13.47| 36.11| 055| 19220 298| 0.02| 0.00| 40 2011
MOPKOBbLH U 3EJIEHBIM
BOPLL, 200 1.4 4.0 8.2 74.7| 0.04| 7.20| 0.22] 1.87] 0.00| 0.04| 35.45| 18.37| 31.95| 0.92| 22360 4.24] 0.02] 0.00[ 81 2011
ZESEEEQMHCHHE (2 90 11.7 14.5 10.9 221.1| 0.05| 0.68| 0.02| 054 0.10| 0.06| 11.66| 16.68|111.20| 1.53| 232.48| 4.83| 0.04| 0.00| 279 2011
COYC TOMATHbIN 30 0.5 3.0 2.2 36.7| 0.01| 060] 0.09] 0.06| 0.00| 0.00| 241| 301 6.01| 012 o0.00| 0.00[0.00]000| 364 2008
KALLA MWEHNYHAS
PACCBIMUATAS 150 6.6 5.4 38.3 227.7| 0.13| 0.00| 0.03| 1.15| 0.00| 0.00| 27.60| 34.50|148.35| 2.30| o0.00| 0.00|0.00[ 0.00| 181 2008
KOMMOT 13 CMECHU 200 0.0 0.0 15.5 61.9| 0.00| 0.00| 0.01]| 0.00| 0.00| 0.00| 852| 183 o000| 000 1.09| 0.00|001]|000| 349 2011
O\/YQOADADVIETOR
XIEB PYXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04| o0.00[ 0.00| 0.44| 0.00| 0.02] 360| 3.80| 17.40| 0.80| 27.20] 1.12|0.00|0.00] NP
XJEB MNWEHNYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00] 0.00]| 0.78] 0.00| 0.02| 9.20| 13.20( 33.60| 0.80| 51.60| 0.00(0.01] 0.00| NP
WUToro 3a npuem nuwm: 790 26.2 31.7 109.5 825.7| 046| 12.3[ 0.73| 6.69| 0.21| 0.20| 1125| 104.8| 384.6| 7.02| 728.1|13.17] 0.10( 0.00
MongHuk
KOHOUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 157.2| 0.06| 0.03] 0.04| 0.27| 0.11| 0.08] 29.09| 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36]|001|001] NP
KOMMOT 13 CBEXXWX Arof 250 0.4 0.2 26.9 112.8| 0.01( 30.00| 0.01| 0.27| 0.00| 0.02] 21.36| 12.41| 11.14]| 0.44| 132.65| 0.38] 0.01] 0.00| 375 2011
WToro 3a npuem nuwm: 300 6.7 35 50.3 270.0| 0.07] 30.03| 0.05| 0.44| 0.11| 0.20| 50.45| 20.47| 70.63| 0.92] 197.20| 1.74] 0.02| 0.01
Bcero 3a AeHb: 44.6 54.6 235.9 1630.6| 0.60| 98.24| 0.78| 8.40| 0.36| 0.45| 453.76 | 200.06 | 723.06 | 10.96 1274'2 24.46] 0.13| 0.01
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7 peHb

ButamuHbl

MuweBble BewecTBa | dHepreTu- MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C6opHUK
HauMeHoBaHue 6rioaa nopumm Benky, | Xupbl, | Yrneeoa | yeunocts, | BT, C. wmr A, E, o, | B2, camr| M9 | p wr Fe, | wmr limerl F | Se peuen- peuenTyp
r r bl T KKan mr ’ mr Mr | MKr | mr ’ mr ! mr ! ! mr | mr | Typbl
3aBTpak
OMET C CbIPOM 150 17.2| 297 2.5 347.3| 007| 024] 0.38] 237 2.41| 0.47|219.97| 19.74|270.08| 2.42| 210.23| 23.08 0.06| 0.03| 211 2011
MoryPT 135 3.8 34 6.1 76.3| 0.04| 0.95] 0.03| 0.00| 0.00] 0.23[162.00| 18.90128.25| 0.00| 197.10| 0.00| 0.03| 0.00] NP
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0.00]|0.02| 16.15| 857 12.61| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00[ 0.00] 376 2011
XNEB MWEHWYHbIA 20 15 0.1 10.0 47.4| 003| 0.00[ 0.00] 0.39| 0.00| 0.01| 460| 660| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00[ 000 nP
WToro 3a npuem nuwyu: 505 229 332 33.9 533.1| 0.14| 1.26| 0.41| 2.76| 2.41| 0.73|402.72| 53.81|427.74| 4.07| 476.36 | 23.08 | 0.09 [ 0.03
O6en
AT 18 BETOKOHAHHON 60 09| 30 5.2 51.8| 001| 9.24| 002| 135 0.00| 0.03| 26.13| 7.83| 14.66| 047 103.23| 142 0.00| 0.00| 45 2011
A T OPENEHIN 200 a6| 43 15.1 117.7| 015| 3.72| 0.20| 3.26| 0.00| 0.06| 28.91| 26.64| 62.62| 1.53| 37858| 3556 0.02| 0.00| 102 2011
NTULA TYLWEHAS 90 212 22,0 17 292.3] 0.06| 0.86| 0.09]| 0.24] 0.00] 0.16| 23.93| 20.04|179.77| 1.73| 23841 7.72| 0.14| 0.03| 290 2011
MAKAPOHHbIE W3[ENVA 150 5.7 4.8 34.9 205.9| 0.10| 0.00| 0.02] 0.11] 0.08] 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00[ 0.01| 0.01| 202 2011
KOMMOT W3 KYPAMM 200 0.0 0.0 19.4 77.4| 000| 0.00| 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 9.27| 198| 0.00| 000| 126]| 000000 000| 348 2011
XIEB PYXAHOW 20 13 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00| 0.00| 0.44| 0.00| 0.02 360| 380 17.40| 080 27.20| 1.12{ 0.00[ 000 nP
XNEB MWEHNYHbBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00[ 0.00| 0.78] 0.00]| 0.02] 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00( 0.01| 0.00| NP
UToro 3a npuem nuwu: 760 36.7| 34.6 104.8 880.6 | 0.42| 13.82| 0.33| 6.18| 0.08] 0.33|131.92| 96.46366.66| 6.41| 895.16 | 13.82 0.18( 0.04
MongHuk
KOHOWMTEPCKOE V3LENVNE 50 6.3 3.3 23.4 162.5[ 006| 003[ 004| 0.17] 0.11] 0.08| 29.09| 8.06| 59.49| 048] 64.45| 136|001 0.01| nP
COK ®PYKTOBbIV UK 250 1.3 0.3 25.3 107.5[ 0.03| 5.00 0.00| 0.00| 0.00] 0.03| 17.50| 10.00| 17.50| 3.50| 300.00| 2.50 0.00| 0.00| 389 2011
WToro 3a npuem nuwyu: 300 7.6 3.6 48.6 270.0| 0.09| 5.03| 0.04] 0.17]| 0.11]| 0.11| 46.59| 18.06| 76.99| 3.98( 364.45| 3.86| 0.01 0.01
Bcero 3a AeHb: 67.2| 713 187.3 1683.6| 0.65| 20.11| 0.78| 9.11| 2,60 1.17 [581.23 | 168.33 | 871.39 | 14.46 1735'? 40.76 | 0.28| 0.08
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8 peHb

ButamuHbl

MuweBble BewecTBa | dHepreTu- MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas euen- C60pHUK
HauMeHoBaHue 6nioga nopumm Benkn, | XXupsbl, | YrneBog LIEeHHOCTb, B1, C, wvr A, E, mr na, B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K mr | 1, mr F, Se, | PeU peuenTtyp
r r bl, I KKan Mr Mmr MKr Mmr Mmr Mmr Mmr Mmr TYpbl
3aBTpak
PbIEA 3ANEYEHHAS 90 14.9 13.1 10.3 11521 0.13| 0.36| 0.09| 0.36| 0.31]| 0.16| 51.00| 27.96| 168.70| 1.15| 279.30| 32.86| 0.23| 0.03 254 2011
COYC CMETAHHbIN 30 0.4 11 1.8 22.4] 0.00| 0.01| 0.01| 0.00] 0.00] 0.02 7.43 1.06 5,52 0.05| 11.08 0.71] 0.00| 0.00 330 2011
KALLA PACCBIMYATAA C
OBOLLAMM (TPEYHEBASY) 150 8.8 5.4 40.2 24431 0.24| 0.95| 0.37| 4.77| 0.06| 0.13| 24.92(130.85| 200.26 | 4.61| 321.39 3.58] 0.03| 0.00 166 2011
YA C NMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7| 0.00| 0.84| 0.00| 0.00| 0.00] 0.02] 23.62| 10.37| 13.56| 1.30| 51.47 0.00] 0.00| 0.00 377 2011
XNEB MWEHNYHbLINA 20 15 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00| 0.00f 0.39| 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80 0.00] 0.00 | 0.00 ne
nnoabl N Arogbl CBEXXUE 100 0.4 0.4 9.8 47.0| 0.03| 10.00| 0.01| 0.63| 0.00| 0.02| 16.00 8.00| 11.00| 2.20| 278.00 2.00] 0.01| 0.00 338 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 590 26.4 20.1 87.5 540.0| 0.43] 12.16| 0.48| 6.15| 0.37| 0.35| 127.6| 184.8| 4158 9.71| 967.04| 39.15| 0.27 | 0.03
O6en
CANAT U3 CBEXKNX
HOMVIOPOB Y OFYPLIOB 60 0.6 3.6 21 43.8| 0.03| 4.01] 0.04| 1.65| 0.00| 0.02 9.99 8.74| 1850 0.51( 125.73 1.43| 0.00 | 0.00 24 2011
LI/ 3 CBEXEWN KAMYCThbI C
KAPTOGENEM 200 15 4.1 7.3 72.2| 0.04] 10.00( 0.21| 1.82| 0.00| 0.05| 33.10| 17.50| 34.11| 0.79| 262.30 3.32] 0.02 | 0.00 88 2011
nggﬂVJISHObITBAPHOM 200 23.2 24.0 33.8 4435| 0.09| 048| 0.22| 3.71| 0.00| 0.15| 18.45| 44.25| 235.52| 2.95| 436.94 9.28] 0.09| 0.01 244 2011
HATMUTOK 3 YHEPHOW 200 0.3 0.1 25.1 103.9| 0.01| 20.70| 0.01| 0.19]| 0.00| 0.01| 17.04 9.05 769 0.31| 91.88 0.26 ] 0.00 | 0.00 437 2008
XMNEB PYXAHOW 20 13 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00| 0.00| 0.44| 0.00| 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80| 27.20 1.12| 0.00 | 0.00 ne
XNEB MNIWEHWYHbIV 40 31 0.3 20.1 94.7] 0.06| 0.00( 0.00| 0.78] 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60 0.00] 0.01| 0.00 ne
WToro 3a npuem nuwm: 720 29.9 32.2 96.8 7989 0.27| 35.19| 0.48| 8.59| 0.00| 0.27| 91.38| 96.54| 346.82| 6.16| 995.65| 15.41] 0.12| 0.01
MongHuk

KOHOWTEPCKOE U3OENNE 50 6.3 3.3 23.4 170.0| 0.06| 0.03| 0.04| 0.17| 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45 1.36| 0.01| 0.01 ne
PAXXEHKA 250 7.5 25 10.5 100.0| 0.05| 1.25| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00|310.00| 35.00| 230.00| 0.00 0.00 0.00] 0.00| 0.00 ne
WToro 3a npuem nuwm: 300 13.8 5.8 33.9 270.0| 0.11| 1.28| 0.04| 0.17| 0.11| 0.08|339.09| 43.06| 289.49| 0.48| 64.45 1.36| 0.01| 0.01
Bcero 3a geHb: 68.9 46.1 209.4 1565.4| 0.76 | 49.16 | 0.93| 14.88| 0.25| 0.64|546.95 | 341.18 1 082'2 16.07 2 139'; 151.221 0.71 0.03

8




9 neHb

MuweBble BewecTBa | dHepreTu- ButaMmuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHne | Macca Yyeckas C60opHUK
6noga nopumm Benku, | XXupsl, | Yrnesog LIEeHHOCTb, B1, C.mr A, E, na, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K wr |1 mkr F, Se, | Péuen- peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ Mr | mr | MKr | mr ’ mr ’ mr ’ ’ mr | mr | Typbl
3aBTpak
nyauHr U3 TBOPOIA C MAHHOM 150 32.3 6.1 24.8 290.3| 0.07| 0.29 0.02| 2.02| 0.09 | 0.29]158.38| 35.10|249.31| 1.00| 209.17| 1.34| 0.03| 0.03 224 2008
COYC MONOYHbIV (CNAOKWI) 30 0.6 15 4.0 31.9/0.01| 0.08]|0.01|0.03|0.02]0.01| 16.33 2.02| 12.10| 0.03| 23.94| 1.37]0.00( 0.00 327 2011
KO®EMHbIV HAMNTOK C 200 3.3 24 26.6 14221 0.05| 0.52]0.02| 0.00| 0.00|0.12|111.41| 19.03| 87.89| 0.40| 169.61| 9.00| 0.00| 0.00 379 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00| 0.00| 0.39| 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80( 0.00] 0.00| 0.00 ne
COK ®PYKTOBbIA (MHA.YTAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4]10.02| 1.60|0.00(0.00| 0.00|0.02| 12.60 7.20| 12.60| 2.52| 240.00( 2.00] 0.00 | 0.00 389 2011
WToro 3a npuem nuwum: 600 38.7 104 85.1 595.2 0.18| 2.49]0.05] 2.44] 0.110.45|303.32| 69.95|378.70| 4.35| 668.52 13.71] 0.03 | 0.03
O6en
MKPA MOPKOBHAS 60 15 3.0 7.8 65.5]| 0.04| 433|101|1.75|0.00(0.06| 27.77| 25.10| 39.08| 0.86| 257.73| 4.19| 0.03] 0.00 54 2011
CYI NONEBOW 200 2.3 2.4 16.1 95.5]| 0.07| 5.28|0.16(1.18| 0.00 | 0.04| 18.91| 23.41| 56.28| 0.90| 388.10| 4.00| 0.02] 0.00 101 2011
NTUUA OTBAPHAA 90 22.9 23.1 0.2 300.3| 0.07| 1.04]0.09]0.27] 0.00[0.16| 19.45| 21.35]|193.92| 1.89| 256.32| 7.86] 0.15| 0.03 288 2011
EKIDD?I'E)G)EJ'II:HOE/KAPTOG)EJ'II: 150 3.2 5.2 21.4 145.71 0.12 10.38 | 0.04 | 0.25| 0.08 | 0.11| 35.04| 29.07| 83.95| 1.18| 762.10| 8.44| 0.04| 0.00 128 2011
KOMMOT N3 CBEXXUX NNOJ0B 200 0.2 0.2 23.2 95.7]10.01| 160|0.00(0.25|0.00|0.01] 19.81 5.92 3.96| 0.79| 112.82| 0.80| 0.00] 0.00 342 2011
XMNEB PYXAHOW 20 13 0.2 8.5 40.81 0.04| 0.00| 0.00| 0.44 | 0.00| 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80| 27.20( 1.12] 0.00| 0.00 ne
XMNEB MNIWEHWYHbLIV 40 3.1 0.3 20.1 94.7]1 0.06| 0.00| 0.00| 0.78| 0.00 | 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.00 Mne
WToro 3a npuem nuwm: 760 34.5 34.4 97.3 838.2| 0.41|22.63| 1.3]|4.92]0.08]0.42|133.78|121.85|428.19| 7.22| 1856 26.41] 0.25( 0.03
MongHuk

KOHOWTEPCKOE U3OENNE 50 6.3 3.3 23.4 19221 0.06| 0.03| 0.04| 0.17| 0.11] 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45( 1.36]0.010.01 ne
YA C CAXAPOM 250 0.4 0.0 19.1 77.8]10.00| 0.08| 0.00(0.00| 0.00(0.02| 20.08| 10.63| 15.57| 1.55| 53.41] 0.00| 0.00] 0.00 376 2011
WToro 3a npuem nuwm: 300 6.7 3.3 42.4 270.0( 0.06( 0.11]0.04]0.127] 0.11|0.10| 49.17| 18.69| 75.06| 2.03| 117.86| 1.36] 0.01| 0.01
Bcero 3a geHb: 79.5 48.8 221.8 1695.7| 0.66 | 26.78 | 0.38| 7.53 | 0.30 | 0.94 [ 472.30 | 195.35 | 867.71 | 13.20 2 540'% 38.80( 0.27 | 0.07
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10 geHb

ButamuHbl

MuweBble BewecTBa | dHepreTu- MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C60pHUK
HauMeHoBaHwe 6nioaa nopumm Benku, | Xupbl, [ Yrnesoa | yepnocts, | BT C. wmr A, E, a, | B2, camr| M | p wr Fe, | wmr limer | F | Se peuen- peuenTyp
r r bl, I KKan mr ’ mr Mr | mkr [ mr ’ mr ’ Mmr ’ ’ Mr | mr | Typbl
3aBTpak
OBOLLM CBEXXUE B HAPESKE 60 0.5 0.1 1.5 8.4 0.02| 6.03| 0.01]| 0.06| 0.00| 0.02| 13.87| 8.44| 25.33| 0.60| 85.02| 1.81|0.01| 0.00 70 2011
EJ?_ITJI"L'IEETJFI’I'A BUTOUKM, 90 203| 198 8.4 232.2| 0.07| 000]| 0.00| 2.03| 0.00| 012 12.69| 24.84|181.00| 2.76| 368.41| 7.52| 0.06| 0.00| 268 2011
COYC TOMATHbI/ 30 0.5 3.0 2.2 36.7| 0.01| 0.60] 0.09| 0.06| 0.00| 0.00 241 3.01 6.01] 0.12 0.00 0.00 | 0.00| 0.00 364 2008
MAKAPOHHbIE N3OENTNA 150 5.7 4.8 34.9 20591 0.10] 0.00| 0.02| 0.11| 0.08]| 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88 0.00| 0.01] 0.01 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07] 0.00| 0.00( 0.00| 0.02| 16.15 857 12.61| 1.25| 43.23 0.00| 0.00| 0.00 376 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00( 0.00| 0.39| 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80 0.00 | 0.00| 0.00 NP
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 28.9 27.8 72.2 592.71 0.23] 6.70| 0.12| 2.65| 0.08| 0.21| 80.60| 74.43]|300.36| 6.21]| 617.34 9.33] 0.08] 0.01
O6en
BMHEIMPET OBOLHON 60 0.8 3.6 4.9 55.6| 0.03| 246| 0.18]| 1.63| 0.00| 0.02| 14.47| 11.21| 24.28| 0.51| 170.43 2.31] 0.00| 0.00 67 2011
CYN-NAMWA OOMALWLHAA 200 0.7 4.0 5.7 61.8| 0.03| 2.86| 0.00| 1.73] 0.00| 0.02| 14.11 9.38| 21.12| 0.37| 195.23 1.83| 0.01] 0.00 113 2011
KOTNETbI UNU BUTOYKM
PLIBHBIE 3ANEUEHHLIE 90 12.2 5.2 9.0 131.6| 0.08| 0.26| 0.04| 0.28| 0.07| 0.08| 50.40| 37.79]|171.91| 0.66| 331.52|103.28 | 0.42| 0.01| 234 2011
COYC CMETAHHbIN 30 0.4 1.1 1.8 22.4| 000 0.01| 0.01| 0.00| 0.00f0.01| 7.43| 106| 552| 0.05| 11.08| 0.71]0.00]| 0.00| 330 2011
PVC OTBAPHOM 150 3.7 5.9 38.5 222.0| 0.03| 0.00| 0.03| 0.39| 0.10| 0.03| 4.54| 24.10| 73.32| 0.50| 54.56| 0.75]0.03]|0.01| 304 2011
KUCENb 200 0.1 0.1 27.9 113.0| 0.01| 2.00| 0.00| 0.10| 0.00| 0.00| 5.00| 200| 8.00| 0.40 0.00| 0.00]|0.00]|0.00] 411 2008
XMNEB PYXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00| 0.00| 0.44| 0.00]| 0.02] 3.60| 3.80| 17.40| 0.80| 27.20| 1.12|0.00f0.00 QP
XMNEB MNIWEHWYHbLIV 40 31 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78] 0.00| 0.02| 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00] 0.01]0.00] NP
WUtoro 3a npuem nuwm: 790 22.3 20.4 116.3 742.0| 0.28| 7.59| 0.26| 5.35| 0.17| 0.20108.75|102.54 | 355.15 | 4.09| 841.62|110.00| 0.47| 0.02
MongHuk

KOHOWTEPCKOE WU3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 173.3| 0.06| 0.03| 0.04| 0.17| 0.11] 0.08| 29.09| 8.06| 59.49| 048 64.45| 1.36|0.01|0.01| TP
KOMMOT U3 KYPAIU 250 0.0 0.0 24.2 96.8| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 11.59| 2.48| 0.00| 0.00 1.58| 0.00|0.00|0.00| 348 2011
WUtoro 3a npuem nuwm: 300 6.3 33 47.6 270.0| 0.06| 0.03| 0.04| 0.17| 0.11| 0.08| 40.68| 10.54| 59.49| 0.48| 66.03| 1.36]| 0.01| 0.01
Bcero 3a feHb: 57.6 51.4 236.0 1604.7| 057 14.32| 0.42| 8.17| 0.36| 0.49[230.03| 187.51| 715.00 [ 10.78 | * 524'3 120.69 | 0.56 | 0.04
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MBOY «H/w-0/c «Buwerkarc. Cmapuuya

MUTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BellecTBa SHepreTu- ButamMuHbI MwuHepanbHble BellecTBa
Urtoro Yeckas
Benku, r Kupel, | Yrnesoael, | uenHocte, | B1, C, mr A, E, mr A | B2, Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe, mr K, mr I, Mkr o[ se
r r KKan Mr Mr MKr | Mr mr | mr
Woro 3a Bechb 650,9 511,1 2218,0 16363,4| 6.78 | 527.08 | 7.30| 92.91 | 5,511 6.81| 4457.63| 2152.40 | 8 331.65| 134.62 | 18 396.15 | 650.31 | 3.60 | 0.40
CpenHee 65.1 51.1 221.8 1636.3]0.68| 52.71]10.73| 9.29|0.55] 0.68 445,76 215.24 833.17| 13.46| 1839.62| 65.03]|0.36(0.04
CopepxaHue
6enkoB, X1poB., 15.9 28.1 56.0
VrNesonos B
CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1HOA4 MO NMPUEMAM MNMULLK (B TPAMMAX)
BospacT |3agrpak| O6en MongHuk

|___neTei
11 561 764 300
HayanbHas










